
 

 
La capacidad de desarrollo que nos proporciona el movimiento que puede llegar a realizar nuestro cuerpo, al 
sentir la música sonar, la capacidad creativa musical o de percusión no es comparable a ninguna otra actividad 
artística, que podamos vincular al Team Building 
 

Upa Dance 

Desarrollado por coreógrafos profesionales, que se encargarán de un cada grupo 
y se ensayará una coreografía grupal, servirá para competir y posteriormente ser 
evaluadas por el jurado. Es una actividad muy divertida y que invita a participar 
hasta a la persona más introvertida. 
 
 
 
 
  

Finalidad: Experiencia diseñada para fomentar la interacción y el trabajo en equipo 
Datos: Necesario para la actividad: 

 Nº de participantes: De 5 a 50 

 Duración: 3-4 horas 

 Competitividad media - alta 

 Sala 

 

 


