
 

 
En ésta sección nos dedicamos a, posiblemente, una de las más antiguas formas de actividad en grupo: la cocina. 
Disponemos para ésta rama de eventos con una escuela de cocina real cuyos miembros interactuarán con los 
participantes para conseguir que sean ellos mismos los que preparen las diferentes especialidades 

El Mercadillo 

Comenzamos como siempre en cocina con una introducción general a los usos de 
utensilios, higiene etc… Enseñaremos posteriormente un tipo de cocina por 
grupos que posteriormente habrá que reproducir sin apenas ayuda, ¿fácil? Bueno 
pues le damos un toque diferenciador: Tendréis un presupuesto en dinero que se 
os facilitará, para realizar las compras en nuestro mercadillo, ¿alguien se quedará 
sin dinero para aceite?, os tendréis que poner de acuerdo sobre que comprar y 
sobre las cantidades, atrévete con El Mercadillo. 

 
Finalidad: Experiencia diseñada para fomentar la destreza y la diversión 

Datos: Necesario para la actividad: 

 Nº de participantes: De 10 a 50 

 Duración: 4 horas 

 Competitividad media 

 Sala preferiblemente con office 

 Dependiendo del tipo de evento puede 
requerir cocina exclusiva para el grupo 

 Posibilidad de llevar cocinas portátiles 
propias 

 Mesas 
 

 


